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Søk






Bedre helse på jobben
Se hvordan vi kan hjelpe deg med å oppfylle HMS-kravene for din bransje.
	
Løsninger for HMS, bedriftshelsetjeneste og rådgivning

	
Senk sykefraværet og øk produktiviteten

	
Få en tryggere arbeidsplass



Se hvilke HMS-krav som gjelder for din bedrift
Vis alle bransjer
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For små og store bedrifter
Godkjent bedriftshelsetjeneste • Ergonomi • Systematisk HMS-arbeid
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Les mer

For dine ansatte
Helseforsikring • Allmennlege på video • Psykolog på video • Helsecoach

[image: En kvinne med covid maske]
[image: En kvinne med covid maske]
Les mer

For ledere og verneombud
Personlig rådgiver • Kurs og opplæring • Krisetelefon • Konflikthåndtering
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Se tjenester







Hvorfor velge Avonova?
Hos oss får dualle tjenester
på ett sted




du når oss24/7
på døgnåpen krisetelefon




vi har mer enn6000
fornøyde norske bedriftskunder




våre kunder gir oss4,8/5 stjerner
på Google











Assist - en komplett pakke
Avonova Assist er vår samling av nødvendige bedriftshelsetjenester, HR- og HMS-verktøy og relevante støtteverktøy for både leder og ansatte. Alt som trengs for å skape en sikker, attraktiv og lønnsom bedrift. 
Les mer om Assist







Få råd fra eksperter
Hos Avonova får du tilgang på kunnskapsrike fagfolk med lang erfaring i å skape friskere arbeidsplasser.
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Geir Helge Solevåg
Fagsjef HMS-systematikk og yrkeshygiene
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Tor Erik Danielsen
Fagsjef arbeidsmedisin
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Ruth Eva Jakobsen
Fagsjef psykososialt og organisatorisk arbeidsmiljø
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Lena Drange Nesland
Fagsjef sykefravær


Våre eksperter



Vi er til stede i hele landet
Finn Avonova nær deg, eller velg en by.

	
Finn nærmeste
	 Oslo 
	 Bergen 
	 Trondheim 
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Senk sykefraværet med 33% i snitt

Les hvordan





Vi hjelper bedrifter å prestere bedre 
– ved å sikre at de ansatte trives på jobb 

Les mer
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Vi tilbyr kompetanse- heving for ledere 

Se kurs









Mer om helse på arbeidsplassen

Få ned sykefraværet på arbeidsplassen
31. mai 2022
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Gode råd til deg som sliter psykisk
5. september 2022



[image: Turgåer med ryggsekk nyter utsikten fra toppen av en fjelltopp.]
[image: Turgåer med ryggsekk nyter utsikten fra toppen av en fjelltopp.]



Slik takler du stress på jobben
19. mai 2022
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6 faktorer som skaper stress
6. september 2022
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Se alle









[image: Limaco sparer tid og penger på at de ansatte trives på jobb]
[image: Limaco sparer tid og penger på at de ansatte trives på jobb]

Jeg tror alle bedriftsledere ønsker å gå hjem fra jobb med lave skuldre og god samvittighet. Etter jeg fikk kontroll på alt av lovkrav og HMS-arbeid, sover jeg bedre om natten.— Inge Dalslet, Daglig leder, Limaco AS
Les kundecaser







